
「障害」ってなんだろう？
みんなで考えよう!!

中野まこ

（自立生活センター十彩）

2022年７月２日（土） ＠車いすで自由研究しりん!!2022



はじめまして！中野まこです(^^)/

•電動車いすに乗って生活しています

• 30歳です

•ヘルパーさんに来てもらいながら、名古屋
市で一人暮らしをしています

•自立生活センター十彩で働いています

•豊田市内の小中学校などで、車いすのこと
をみんなと勉強しています。

•「障害のある人」「障害者」と呼ばれるこ
とがあります。



わたしの好きなこと

•ライブに行くこと♪

•カラオケ♪

•お絵かき

←わたしが描きました♪

↑友達とライブに行く♪



わたしの苦手なこと

•かたいものを開けること

•段差、階段

•高いところにあるものを取ること

⇒生活する中で困っていること



ちょっと質問です

右利きの人と左利きの人、

どちらが多いですか？

左利き 右利き



多い→右利き 少ない→左利き

•右利きの人が多いです

•でも必ず左利きの人はいます

•左利きの人、生活の中で困ることはありませんか？
•ハサミを使うとき
•おたまを使うとき
•ゲームのコントローラー

⇒人数の多い「右利き」にあわせて

いろいろな道具が作られているから



左利きの人が困らないために

•左利き用の道具が開発されました

•今は両利き用の道具もたくさんあります

⇒だれでも使いやすいデザインのものを

「ユニバーサルデザイン」と言います。

だれもが使いやすくて

だれもが楽しく生活できるように

「障害」をなくしていくことができます



「障害」を作っているのはだれ？

•右利きより左利きが少ないことと同じで

歩ける人よりも、歩けない人が少ないです。

•今の社会（まち）は、人数の多い「歩ける人」に合わせて
作られています。（段差だけ、階段だけ など）

⇒社会のあり方や、

自分とは違う人を仲間はずれに

しようとする人々の気持ちが

「障害」をつくっています



わたしたちができること

社会の中にある障害
障害をなくしていくために
わたしたちができること

段差 スロープ

階段 エレベーター

使いにくいもの 人のサポート、工夫

仲間はずれにしよう
とする気持ち

いろんな人が一緒に暮らし
ているということを知る、
考える



みんなで障害を
なくしていこう!!


